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Screening rakoviny plic absolvovalo od jeho spusténi témér 30 tisic klienta VZP,
jen vloni to bylo 14 tisic

Koufeni je nadale spojeno se zbyteénym umiranim tisica lidi roéné. K zachrané zivota miize
pomoci v€éasna diagnéza, coz je i cilem programu ¢asného zachytu rakoviny plic. Ten jiz
absolvovalo od jeho spusténi v roce 2022 na 30 tisic klientii VSeobecné zdravotni pojistovny.
Rizikovy nalez s podezienim na zhoubny nador byl odhalen u 631 osob. Zajem o screening ma
setrvaly nartst. V prvnim roce jeho fungovani se do néj zapojilo skoro 4000 klientt, vloni uz to

byl témér étyifnasobek.

Program c&asného zachytu karcinomu plic je uren osobam s vysokym rizikem vzniku tohoto
onemocnéni. Jedna se o sou€asné i byvalé silné kufaky ve véku 55 az 74 let, ktefi dlouhodobé koufili
minimalné 20 cigaret denné po dobu alespor 20 let. Do programu jsou zafazovani lidé, ktefi dosud
nejsou |éCeni ani pravidelné sledovani pro zadné plicni onemocnéni.

Od zahajeni projektu v roce 2022 do konce prvniho kvartalu letoSniho roku oslovili prakticti Iékafi
a pneumologové celkem 43 735 klientti VZP. Se zafazenim do screeningového programu souhlasilo
29 278 z nich. Rizikovy nalez byl zaznamenan u 631 klientti. Jen v prvnim ¢tvrtleti letoSniho roku
u 66 osob. Nejvice pfipadl pak pfipadalo na vékové skupiny 70—-74 let (190) a 65-69 let (186). V obou
téchto kategoriich dosSlo navic k vyraznému narustu mezi lety 2024 a 2025.

Z hlediska pohlavi se rizikové nalezy €astéji vyskytuji u muzd nez u Zen. Samotny rizikovy nalez vSak
jeSté neznamena potvrzeni onkologického onemocnéni — jeho pfitomnost mize potvrdit nebo vyloucit
az nasledné odborné vySetieni.

,Pro VZP je velmi pozitivni, Ze s u€asti v tomto screeningovém programu souhlasi stéle vice jejich
klientll. Pravé zachyt rakoviny plic v ¢asnych stadiich onemocnéni mize pomoci zachranit Zivoty. Véfim,

Ze i nadale poroste zajem nejen o screening rakoviny plic, ale o screeningove programy obecné,” uved|
Miroslav Jankuj, naméstek feditele VZP CR pro zdravotni péci.

Vice se do programu zapojili muzi (17 779) nez zeny (11 499). Nejvy$si ucast na programu ¢asného
zachytu karcinomu plic byla v Praze (6678 klient(l), SttedoCeském kraji (3991) a Usteckém kraji (3930).

Do programu muze pacienta zapojit jeho registrujici prakticky Iékaf. Ten posoudi anamnézu a pacienta
posle ke specialistovi — pneumologovi. Ten provede fyzikalni vySetfeni, testy plicnich funkci a doporuci
nizkodavkové CT (LDCT) vySetfeni na akreditovaném radiologickém pracovisti. VSe probiha bezplatné
a je hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi.

Prakticky Iékaf nejprve vyhodnoati rizikovy profil pacienta. Pokud spada do cilové skupiny, je odeslan ke
specializovanému pneumologovi, ktery provede zakladni fyzikalni a funk&ni plicni vySetfeni. Klicovym
krokem je nasledné nizkodavkové CT (LDCT) vySetieni, které umozfiuje zachytit karcinom plic v raném
stadiu — Casto jesté predtim, nez se projevi symptomy.
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Nejvétsi riziko — kouieni

Rakovina plic patfi celosvétové mezi nejrozsifenéjsi nadorova onemocnéni. Castgji postihuje muze,
u kterych predstavuje nejCastéjsi pfiinu umrti na zhoubné nadory. Nejvice ohrozZeni jsou kufaci, protoze
koufeni cigaret nékolikanasobné zvySuje riziko vzniku tohoto onemocnéni. Sou€asni nebo byvali kufaci
tvofi az 90 % pacientd s rakovinou plic. ZvySené riziko pfinasi rovnéz pasivni koufeni, tedy pobyt
nekufak( v prostfedi znecisténém tabakovym koufem. Obzvlasté zranitelné jsou v tomto sméru déti
vyrlstajici v domacnostech kuraka.

Dulezity je také fakt, Ze dochazi k alarmujicimu narGstu uzivani elektronickych cigaret mezi détmi
a mladymi lidmi, pfi€¢emz v mnoha zemich mira uzivani pfevySuje uzivani dospélymi. V sou€asné dobé
88 zemi nema stanoveny minimalni vék, od kterého Ize elektronické cigarety koupit, a 74 zemi nema
pro tyto Skodlivé produkty zavedeny zadné predpisy.

Prevence jako cesta k delSimu zivotu

Program ¢asného zachytu karcinomu plic je jednim z kli¢ovych nastroji prevence, jehoz cilem je
zachytit onemocnéni ve fazi, kdy je 1é¢ba jesté efektivni. Zapojeni do screeningu je snadné, bezplatné
a hrazené ze systému verejného zdravotniho pojisténi.

Viktorie Plivova
tiskova mluvéi
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https://www.copn.cz/cs/pro-pacienty/o-nemocech/rakovina-plic
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/tobacco-e-cigarettes
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/program-casneho-zachytu-karcinomu-plic

